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Для учащихся 1 - 4  классов

МОУ Приволжская основная общеобразовательная школа на 2025 -  2026 уч. год

завтрак обед
понедельник Макароны

сладкие,
Булка с маслом 
чай

Суп фасолевый Картофель 
тушеный с 
мясом, соленый 
огурец

Компот из 
сухофруктов

вторник Каша рисовая 
молочная, 
булка с 
маслом, чай

Суп рыбный Капуста тушеная 
с тефтелями

кисель

среда Манный 
пудинг со 
сгущенкой, 
булка с 
маслом, чай

Борщ Гречка с 
тушенкой

сок

четверг Омлет, булка с 
маслом, чай

Суп куриный Макароны с 
печенью

Компот из
замороженных
ягод

Пятница Каша манная 
Булка с 
маслом, чай

Гороховый суп Ленивые
голубцы

Компот из 
сухофруктов

понедельник Творожная 
запеканка с 
джемом, чай

Суп куриный с 
клёцками

Греча с мясной 
котлетой

Кисель

Вторник Вермишель 
молочная, 
булка с 
маслом, чай

Щи со сметаной Рис с курицей сок

Среда Каша гречневая 
Булка с 
маслом, чай

Суп рисовый Макароны с 
тушенкой

Компот из 
сухофруктов

Четверг Блины с 
повидлом

Рассольник Пюре с рыбой, 
соленый огурец

сок

пятница Каша
геркулесовая 
молочная, 
булка с 
маслом, чай

Суп с
фрикадельками

Макароны с 
наггетсами

Компот из
замороженных
ягод




